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Bihar STET Paper 2 Syllabus

SUBJECT — HOME SCIENCE — Paper 2 (गृह विज्ञान)
Syllabus Level: Class 11–12 + Graduation (Honours) Level

Main Areas: Foods & Nutrition, Human Development, Resource Management, 
Textiles, Extension Education

Chapter: खाद्य एवं पोषण (Foods & Nutrition)

● पोषक तत्व — कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, वसा, विटामिन, खनिज
● संतु लित आहार की अवधारणा
● पोषण संबंधी विकार — कु पोषण, एनीमिया

Exam Priority:  Very High Priority🔴

Chapter: मानव विकास एवं पारिवारिक अध्ययन
● बाल विकास की अवस्थाएँ
● परिवार की संरचना एवं कार्य
● वृद्धावस्था एवं विशेष आवश्यकता वाले व्यक्तियों की देखभाल

Exam Priority:  High Priority🟠

Chapter: संसाधन प्रबंधन (Resource Management)

● गृह प्रबंधन के  सिद्धांत
● समय एवं ऊर्जा प्रबंधन
● पारिवारिक आय एवं बजट प्रबंधन

Exam Priority:  High Priority🟠

Chapter: वस्त्र एवं परिधान (Textiles & Clothing)

● वस्त्र रेशों के  प्रकार — प्राकृ तिक एवं संश्लेषित
● वस्त्र चयन एवं देखभाल के  सिद्धांत

Exam Priority:  Medium Priority🟡

Chapter: प्रसार शिक्षा एवं संचार
● प्रसार शिक्षा की अवधारणा एवं विधियाँ
● संचार के  माध्यम एवं सामु दायिक विकास में  गृह विज्ञान की भूमिका

Exam Priority:  Medium Priority🟡

नोट: Graduation Honours स्तर पर पोषण एवं संसाधन प्रबंधन के  गहन पहलु ओं को शामिल किया गया है (Not officially 
confirmed for 2026)।

 Very High Priority Topics🔴
● खाद्य एवं पोषण
● मानव विकास एवं पारिवारिक अध्ययन

 High Priority Topics🟠
● संसाधन प्रबंधन
● वस्त्र एवं परिधान

 Medium Priority Topics🟡
● प्रसार शिक्षा एवं संचार
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Section Chapters 
(approx.)

Major Topics Priority

Foods, Nutrition 
& Human 
Development

2 Nutrients, Balanced Diet, Child 
Development

 Very High🔴

Resource 
Management & 
Textiles

2 Home Management, Budget, Fabric 
Types

 High🟠

Extension 
Education

1 Communication, Community 
Development

 Medium🟡
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